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सारािंश ह िंदी उपन्यासों में स्त्री पारों की भूममका समय के साथ उल्लेखनीय रूप से परिवर्तित  ुई  ै। प्राििंमभक उपन्यासों 
में ज ााँ स्त्री की छवव एक सिंस्त्कारित, त्यागमयी औि पारिवारिक दार्यत्वों तक सीममत नार्यका के रूप में प्रस्त्तुत  ोती 
थी, व ीिं आधुर्नक उपन्यासों में व  एक स्त्वतिंर ववचािों वाली, आत्मर्नभिि, सिंघर्िशील औि सामाजजक परिवतिन की 
वा क के रूप में उभिती  ै। 
इस तुलनात्मक अध्ययन में पे्रमचिंद, जयशिंकि प्रसाद, मशवानी, मन्नू भिंडािी, म ादेवी वमाि, मदृलुा गगि, ममता 
कामलया, औि मिंजुला पद्मनाभन जैसी लेखखकाओिं औि लेखकों के उपन्यासों को कें द्र में िखकि य  ववश्लेर्ण ककया 
गया  ै कक स्त्री पारों की भमूमकाएिं सामाजजक, िाजनीर्तक, आर्थिक औि सािंस्त्कृर्तक बदलावों के प्रभाव से कैसे 

ववकमसत  ुईं। 
पे्रमचिंद के उपन्यासों में स्त्री त्याग औि स नशीलता की प्रतीक  ोती  ै, जैसे 'र्नमिला' की पार। व ीिं मन्नू भिंडारी की 
‘आपका बिंटी’ औि म ादेवी वमाा की िचनाओिं में स्त्री आत्मर्चिंतन औि आत्मामभव्यजतत की ओि अग्रसि  ोती हदखाई 

देती  ै। ममता कामलया और मदृलुा गगि जैसे आधुर्नक लेखखकाओिं ने स्त्री को पुरुर्-प्रधान समाज में अपनी जग  

बनाने वाली, प्रश्न उठाने वाली औि वविोध किन ेवाली सत्ता के रूप में प्रस्त्तुत ककया  ै। 
य  अध्ययन य  स्त्पष्ट किता  ै कक ह िंदी उपन्यासों में स्त्री अब केवल गहृ णी या स ायक पार न ीिं ि ी, बजल्क व  

कथानक की कें द्रीय धुरी बन चुकी  ै। उसने परिंपरा और आधुननकता के द्विंद्व को आत्मसात किते  ुए अपनी प चान 

र्नममित की  ै। इस परिवतिनशील छवव के माध्यम से ह िंदी साह त्य ने स्त्री के व्यजततत्व, सिंघर्ि औि उपलजधधयों को 
सम्मानजनक स्त्थान प्रदान ककया  ै। 
पररचय: ह िंदी उपन्यास साह त्य में स्त्री की भूममका एक अत्यिंत जहटल, ब ुआयामी औि परिवतिनशील ववर्य ि ी 
 ै। आििंमभक ह िंदी उपन्यासों में स्त्री पार सामान्यतः पाििंपरिक, त्यागमयी, पर्तव्रता औि घिेल ूभूममकाओिं तक सीममत 

ि ी  ैं। इन उपन्यासों में उनका कायिक्षेर परिवाि औि समाज के सीममत दायिे तक कें हद्रत ि ा। ककिं त ुसमय के साथ-

साथ सामाजजक, िाजनीर्तक औि शैक्षक्षक परिवतिनों के प्रभाव से स्त्री की भूममका में उल्लेखनीय परिवतिन आया  ै। 
आधुर्नक उपन्यासों में स्त्री अब केवल स ायक पार न  ोकि कथा की कें द्रीय धुिी बनकि उभिी  ै, ज ााँ व  अपने 
अजस्त्तत्व, आत्मर्नणिय औि स्त्वतिंरता की लडाई लडती हदखाई देती  ै। 
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य  परिवतिन केवल साह जत्यक न ीिं, बजल्क व्यापक सामाजजक बदलावों का भी द्योतक  ै। स्त्वतिंरता आिंदोलन, स्त्री 
मशक्षा, स्त्री अर्धकािों की बढ़ती चेतना तथा उत्ति आधुर्नक ववमशों ने ह िंदी उपन्यासों में स्त्री को एक नया आयाम 

प्रदान ककया  ै। अब व  केवल करुणा या स ानुभूर्त की पार न ीिं, बजल्क सिंघर्िशील, आत्मर्नभिि औि जागरूक 

व्यजततत्व के रूप में सामने आती  ै। 
इस शोध अध्ययन में ह िंदी उपन्यासों में स्त्री की भूममका के इस ऐर्त ामसक औि वैचारिक ववकास का तुलनात्मक 

ववश्लेर्ण ककया जाएगा। य  ववश्लेर्ण ववशेर् रूप से ववमभन्न कालखिंडों—जैसे आििंमभक आधुर्नकता (19वीिं सदी के 

उत्तिाधि), स्त्वतिंरता पूवि, स्त्वतिंरता पश्चात औि समकालीन युग—में स्त्री पारों की भूममका औि उनकी प्रस्त्तुर्त के 

आधाि पि ककया जाएगा। साथ  ी, लेखकों के दृजष्टकोण, सामाजजक सिंिचनाओिं, स्त्री ववमशि तथा सािंस्त्कृर्तक बदलावों 
के सिंदभि में भी इन पारों की जस्त्थर्त का मूल्यािंकन ककया जाएगा। 
इस प्रकाि, य  अध्ययन न केवल साह जत्यक दृजष्टकोण से म त्वपूणि  ै, बजल्क सामाजजक बदलावों की समझ के 

मलए भी अत्यिंत उपयोगी मसद्ध  ोगा। य  शोध स्त्री की बदलती भूममका को ववमभन्न साह जत्यक दृजष्टकोणों से 

समझने का प्रयास  ै, जो ह िंदी उपन्यास की प्रगर्तशीलता औि ववववधता को उजागि किता  ै। 
शोध उद्देश्य: 

• ह िंदी उपन्यासों में स्त्री पारों के र्चरण का अध्ययन किना। 
• ववमभन्न कालखिंडों में स्त्री की सामाजजक, मानमसक एविं सािंस्त्कृर्तक जस्त्थर्त का ववश्लेर्ण किना। 
• पििंपिागत औि आधुर्नक स्त्री पारों की तुलनात्मक समीक्षा प्रस्त्तुत किना। 
• स्त्री ववमशि के सिंदभि में ह िंदी उपन्यासों की भूममका को िेखािंककत किना। 

चयननत उपन्यास: 

पारिंपररक युग: 

• पे्रमचिंद का गबन – नार्यका 'जालपा' की भूममका। 
• धमावीर भारती का गुना ों का देवता – सुधा की पाििंपरिक छवव। 

उत्तर-आधुननक युग: 

• मन्नू भिंडारी का आपका बिंटी – एक तलाकशुदा स्त्री की सिंवेदनाएाँ। 
• म ादेवी वमाा का शृ्िंखला की कडडयााँ – आत्मकथात्मक स्त्री दृजष्ट। 
• ममता कामलया का दौड – नौकिीपेशा, आत्मर्नभिि स्त्री। 
• मदृलुा गगा का र्चत्तकोबिा – यौन औि मानमसक स्त्वतिंरता की घोर्णा। 

ववश्लेषण: ह िंदी उपन्यास साह त्य भाितीय समाज की सामाजजक, सािंस्त्कृर्तक औि िाजनैर्तक परिजस्त्थर्तयों का दपिण ि ा  ै। 

स्त्री की भूममका, जस्त्थर्त औि सिंघर्ि को ववमभन्न युगों में िचे गए उपन्यासों में मभन्न-मभन्न दृजष्टकोणों से प्रस्त्तुत ककया गया  ै। 
प्राििंमभक उपन्यासों में ज ााँ स्त्री एक पििंपिागत, शोवर्त औि सीममत भूममका में हदखाई देती  ै, व ीिं आधुर्नक उपन्यासों में व  

एक स्त्वतिंर, जागरूक, सिंघर्िशील औि आत्मर्नभिि व्यजततत्व के रूप में उभिती  ै। य  अध्ययन इस बदलाव का तुलनात्मक 

व वणिनात्मक ववश्लेर्ण प्रस्त्तुत किता  ै। 
प्रारिंमभक युग की ह िंदी उपन्यासों में स्त्री की भूममका: प्राििंमभक उपन्यास जैसे ‘पे्रमचिंद’ के उपन्यास सेवासदन औि 

गबन में स्त्री की भूममका पाििंपरिक ढााँचे में हदखाई देती  ै। 
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• सेवासदन (1918): इसमें 'समुन' एक ऐसी स्त्री  ै जो समाज की मयािदाओिं के बीच अपने जीवन को नए अथि 
देना चा ती  ै, लेककन सामाजजक ढािंचे से बिंधी  ोती  ै। य  उपन्यास उस समय की नािी की ददुिशा, पििंपिाओिं 
की बेडडयााँ औि सामाजजक मान्यताओिं का यथाथि र्चरण किता  ै। 

• गबन (1931): इसमें 'जालपा' एक सजग स्त्री  ै जो अपने पर्त की भूलों को सुधािने की पे्रिणा बनती  ै। 
यद्यवप व  घि की चौखट तक सीममत  ै, पििंत ुउसकी मानमसक औि नैर्तक दृढ़ता को लेखक ने उभािा  ै। 

इन उपन्यासों में स्त्री की भूममका दार्यत्वों औि पििंपिाओिं से जुडी  ोती  ै, लेककन क ीिं न क ीिं आत्मचेतना का अिंकुिण 

भी हदखाई देता  ै। 
मध्यकालीन या प्रगनतशील युग में स्त्री की भूममका: प्रगर्तशील लेखकों ने स्त्री को सामाजजक असमानता के ववरुद्ध 

स्त्वि के रूप में प्रस्त्तुत ककया। 
• म ादेवी वमाा की 'श्ृिंखला की कड़ियााँ': यद्यवप य  र्नबिंधात्मक िचना  ै, पि इसमें स्त्री की सामाजजक जस्त्थर्त 

पि गिंभीि प्रश्न उठाए गए  ैं। 
• अज्ञेय, यशपाल और रेण ुजैसे लेखकों की िचनाओिं में नािी अब ववद्रो ी औि वैचारिक रूप से सशतत  ोती 

हदखाई देती  ै। 
• यशपाल का उपन्यास ‘हदव्या’: इसमें नार्यका एक यथाथिवादी दृजष्टकोण के साथ समाज की बेडडयों को 

तोडती  ै। 
इस काल में स्त्री को केवल भोग्या न ीिं, बजल्क एक र्चिंतनशील औि सजृनशील सत्ता के रूप में देखा गया। 
समकालीन और उत्तर-आधुननक उपन्यासों में स्त्री की भूममका: वतिमान युग में ह िंदी उपन्यासों में स्त्री की भूममका ने 

एक नया रूप ले मलया  ै। अब व  न केवल समाज की सिंिचना पि सवाल उठाती  ै, बजल्क अपने मलए एक स्त्वतिंर 

प चान भी तलाशती  ै। 
• मन्नू भिंडारी का ‘आपका बिंटी’: इसमें नार्यका 'श्ीकािंर्त' एक आधुर्नक, सिंवेदनशील, पििंतु टूटे  ुए वैवाह क 

सिंबिंधों के बीच अपने अजस्त्तत्व की लडाई लडती  ै। 
• कमलेश्वर का ‘ककतन ेपाककस्त्तान’: इसमें स्त्री की पीडा को सामाजजक औि िाजनीर्तक सिंदभों में जोडा गया 

 ै। 
• मैरेयी पुष्पा, मदृलुा गगा, और अनाममका जैसी लेखखकाओिं ने स्त्री के र्नजी अनुभवों, दे , इच्छाओिं औि समाज 

से उनके सिंबिंधों को कें द्र में िखा  ै। 
• पारिंपररक छवव: पे्रमचिंद की नार्यकाएाँ नैर्तकता, कतिव्य औि पारिवारिक मूल्यों का पालन किती  ैं। 'गबन' 

की जालपा के भीति वविोधाभास  ै, पििंत ुअिंततः व  पर्त के साथ खडी  ोती  ै। इस काल की जस्त्रयााँ आत्म-

र्नणिय लेने की जस्त्थर्त में न ीिं  ैं। 
• सिंक्रमणकालीन स्त्री: 'आपका बिंटी' की शामलनी औि 'गुना ों का देवता' की सुधा, अपने जीवन में सीमाओिं से 

टकिाती  ैं। वे परिजस्त्थर्तयों के सामने झुकती तो  ैं, पििंत ुभीति से परिवतिनशील  ैं। 

https://jlacf.shodhsagar.org/


SHODH SAGAR  
Journal of Language, Art, Culture and Film 
Vol. 2 | Issue 1 | Jan-Mar 2025 | Peer Reviewed & Refereed   | ISSN : 3048-8281 

 

28 
  

© 2025 Published by Shodh Sagar. This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons License  

[CC BY NC 4.0] and is available on https://jlacf.shodhsagar.org 

• आधुननक और स्त्वतिंर स्त्री:'र्चत्तकोबिा' की नार्यका पाििंपरिक वववा  सिंस्त्था को नकािती  ै। 'दौड' की स्त्री 
पार समाज की अपेक्षाओिं को चुनौती देती  ै औि अपनी प चान स्त्वयिं गढ़ती  ै। य  जस्त्रयााँ केवल स नशील 

न ीिं, अवपत ुसकिय रूप से र्नणिय लेने वाली  ैं। 
 ननष्कषा: ह िंदी उपन्यासों में स्त्री पारों की भूममका समय के साथ-साथ सामाजजक, सािंस्त्कृर्तक एविं िाजनीर्तक 

परिवतिनों के अनुरूप ववकमसत  ोती ि ी  ै। प्राििंमभक ह िंदी उपन्यासों में स्त्री पार अर्धकति पििंपिागत, ग ृस्त्थ जीवन 

तक सीममत, पुरुर् प्रधान समाज की आज्ञाकारिणी औि स नशील रूप में र्चत्ररत की गई थीिं। ककन्तु समय के साथ 

जैसे-जैसे समाज में स्त्री जागरूकता, मशक्षा, स्त्वतिंरता औि आत्मर्नभििता की भावना प्रबल  ुई, वैसे-वैसे ह िंदी साह त्य 

में स्त्री की छवव भी सशतत, आत्मचेतस औि ववद्रो ी रूप में उभि कि सामने आई। 
ह िंदी उपन्यासों में स्त्री की भूममका समय के साथ र्नििंति परिवतिनशील ि ी  ै। ज ााँ आििंमभक काल की जस्त्रयााँ पुरुर्-

सत्ता के अधीन, त्यागमयी औि नैर्तक आदशों की मूर्त ि के रूप में र्चत्ररत की गईं, व ीिं आधुर्नक युग की जस्त्रयााँ 
आत्मर्नणिय, स्त्वतिंरता औि समानता की पक्षधि  ैं। य  बदलाव केवल पारों के चरिर में  ी न ीिं, लेखन की शैली औि 

दृजष्टकोण में भी परिलक्षक्षत  ोता  ै। स्त्री-ववमशि ने ह िंदी साह त्य को एक नई हदशा दी  ै। 
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